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Athlétisme

Bertrand Euzen part dans I'inconnu

Marathon de Nantes, dimanche. Le Legéen s'appréte a prendre le départ de son f.tremler marathan. La

tension est palpable.

A 48 haures du départ du marathon
de Mantes; e temps nest plis a len-
trainemant. Tous e spécialistes de
Pépreuve recommandent une seule
chose : du repos | Pour Berdrand
Eizen (AR Sud Lac), ce conssil sera
respects & la lettrs @ « Je suis pé
cheur & pied, mais ¢a tombe’ bien
car demain (aujourdhul MEBLR, ce
sont les mortes-eaux: Un paﬁt eo-
efficient qui m'arrange car d'habi-
fude, i@ marche pendant au moins
trois ou quatre kilométres quotidisn-
nameant. »

Le mur du 30* Kilométre -

Clest pourtant sur le tard: qus le
Legéen sest mis & courr « Jai fait
mon service militaire & 'dge de
23 ans ot c‘esi. dura.nt ceite pariode
quala}dﬁwﬂm la course a pied.
Ensuite, j'ai débuts en club; d'abord
des cross plis sur piste. Et main-
‘enant, je fals des 10 km et des se-
ni-marathons, A Nantes dimanche,
'uhmtﬂﬁmaummm de terminer
ar comme tous les novices, je pars

100 % dans Finconny., »

Le myot ést lanca car Bartrand Euzen

hsppiera difancie, Son ‘pramier

42195 kiformetres | Bt les craintes
sant les ménies pour tout le monde
« Le fameux mur des 30-35 km ma

-'fﬂi‘ttlnp&upmrr lln’yapm.;rm

de raison que j'ai une defaillance
car j& me suis bien préparé. Mais on
ast forcément inquiet avant d'abor-
der cette Sprauve pour la pramiére
fols. » Notre aibléte & pourtart de so-
lidlas références et de bons ciwoncs 2
son actit: i3 ainst prisfa 3° place d&-
but mars du semi-marattion d'Onault
dans ie temps de 1 h08 mn2e « Le
seul hic dans ma préparation, c'est

ian‘aipmmlamnsm'laim-

du blqun’hdian Mais co n'est pas

vraiment indispensable selon moi

car avec un volume da 80 & 100 kilo-

métres d'enfrainement par semaine,

fa pense que ¢a devrait passer. ».
Cirguit urbain

Le :fmm:..rs g5t an tout cas & sa
corverancs. « G'est uh circult assez

urbain et fes seules cotes seront les.

quelgues ponts & franchir. Il y aura

-ausside nombrauses ralancas, mais

cela est plutdt un point positif. Erﬁ
permet de garder un bon rythme. =
I1"a e toute facon déa son plan

Bertrand Euzen ﬁﬁpmm Ig prémrar rErathion de sa CRmers:

courir e premisr 5 000 m en 17 mi-
nites, « Si je fais 2 h 30, jbsmaisa-
tistait car il y ?vaeulmnmﬂ 15 jours,
jrétais armété en raison d'une douleur
& un-genouw. Hauriammanh c'estre-
partt apris quelgues jours de repos.
Mais de toute fagon, ne comptez

dhattague. e tﬁw Liobjectif ssra do  pas sur mol pour battre le record de

Véprawve quiestde2h 16 1.
Par contre, 'hamme réve déjs

d'autres dprewves, = courir New York

ou Amsterdam, clest sOr que jen
Téve | = BMais avant cela, il faut termi-
nafiepa'ﬂfrmer




Dimanche, 2 000 marathoniens envahissent la ville
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